Laji 5

Sukkulajuoksu. Ei varistakaa eheri sanua ku linnuks.

Lajin kulku:

Pari A aloittaa juoksun. Juoksumatka on 100 jaardia. Juoksun aikana pari A kiertda kartion, jonka jalkeen
jatkaa juoksua heindpaalille. Paalin edessa pari A suorittaa burpeen ja burpeen jalkeen kiipeda paalin yli.
Ylityksen jdlkeen pari A jatkaa juoksua ja alittaa yoken. Yoken alituksen jalkeen pari A juoksee maaliviivalle,
jossa pari B odottaa valmiina [aht66n. Parit suorittavat lapsysta vaihdon niin, ettd lapsyn aikana pari B seisoo
maaliviivan takana. Lapsysta pari B saa lahtea juoksemaan saman radan padinvastaiseen suuntaan. Pari B
alittaa Yoken, tekee burpeen, ylittda paalin ja kiertda kartion. Kello pysahtyy, kun pari B on ylittanyt
maaliviivan.

Standardit
Burpee ja paalin ylitys, seka yoken alitus

Burpeessa rinta ja reidet osuvat maahan. Paali ylitetdan vapaavalintaisella tyylilld. Urheilijan on mentava
kunnolla paalin yli, mikdan osa ei saa menna paalin sivusta. Yoke alitetaan.

CutOff:

Alkuerat suoritetaan 5x6 parin 1ahdoilla. Jokaisesta Iahdosta kolme (3) parasta paria padsee suoraan
jatkoon. Kun kaikki viisi eraa on juostuna, valitaan jatkoon vield kolme (3) paria aikavertailun perusteella.
Ensimmaisen kierroksen aikojen perusteella maaraytyvat sijat 19.—30.

Semifinaaleissa juoksevat alkuerista jatkoon pdasseet 18 paria. Semifinaalit juostaan 3x6 parin [ahdailla.
Jokaisesta erasta kaksi (2) parasta paria padsevat jatkoon. Semifinaaleista tippuneet sijoittuvat
semifinaalissa juostujen aikojen perusteella sijoille 7.—18. Alkuerissa juostuilla ajoilla ei sijoituksen suhteen
ole merkitysta.

Finaalissa juoksevat 6 parasta paria. Finaalissa juostujen aikojen perusteella jaetaan sijat 1.—6. Semifinaalien
tai alkuerien ajoilla ei ole sijoituksen kannalta merkitysta.



